
 

 

 

 春
は る

の初
は じ

めの日
ひ

とされている「立春
りっしゅん

」。今年
こ と し

は２月
が つ

４日
よ っ か

にあたります。まだ寒
さ む

いこの

時期
じ き

に「春
は る

」といわれても実感
じっかん

はわかないですね。でも、草
くさ

や花
はな

、虫
むし

など色
いろ

んなもの

に目
め

を向
む

けてみると、少
すこ

しずつ春
はる

がやってきているのがわかります。間
ま

もなく訪
おとず

れ

る春
はる

の新学期
しんがっき

、新学年
しんがくねん

に向
む

けて、私
わたし

たちも少
すこ

しずつ準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう。 

 1月
がつ

は佐賀
さ が

市内
し な い

でインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など様々
さまざま

が感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しており、

若
わか

楠
くす

小
しょう

でも１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からインフルエンザが大流行中です。まだまだ寒
さむ

く、乾燥
かんそう

した時期
じ き

が続
つづ

き、インフルエンザの原因
げんいん

になるウイルスにとっ

ては、とても活動
かつどう

しやすい季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

にならないようにするた

めには、手洗
て あ ら

い・うがいで予防
よ ぼ う

することが大切
た い せ つ

です。また、ウイルス

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るために「バランスの良
よ

い食事
しょくじ

（きちんとご飯
はん

を食
た

べる）・たくさん運動
うんどう

する（外
そと

で遊
あそ

ぶ）、はやく寝
ね

る」の３つのことを守
まも

っ

て規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょうね。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへお願
ねが

い 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。前日
ぜんじつ

の夜
よる

に発熱
はつねつ

（37.5度
ど

以上
いじょう

）があった場合
ば あ い

には、朝
あさ

、熱
ねつ

が下
さ

がったとしても

再度
さ い ど

、熱
ねつ

が上
あ

がる可能性
かのうせい

があります。病院
びょういん

受診
じゅしん

をして様子
よ う す

を見
み

てくださいますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいちょうかんり    たいせつ た
い
か
い 

はし まえ はし           はし    あと      じぶん 

からだ ちょうし  たし 

おも  あ 

せんせい  もう  で 

はし  まえ                         はし                                   はし    あと 

さいきん     ねむ           は                      た        た 

ちょうしょく た               あし     

いた  

むね  

しろ  

あたま  いた  

ねつ  

き も  わる 

からだ 

きんにく  

かんせつ  いた 

むね  いた  

あたま  

ひ  あせ  で 

は        

こきゅう 

令和６年 ２月 1日  

若楠小学校 保健室 

 

 



 若
わか

楠
くす

小
しょう

では「手洗
て あ ら

いのうた」が流
なが

れて、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

に手
て

を洗
あら

うことがとても大切
たいせつ

だからです。なぜ、手
て

洗
あら

いは大切
たいせつ

なのでしょう？ 

⓵ 病気
びょうき

のもとになるばい菌
きん

は目
め

にみえない！？ 

 給食前
きゅうしょくまえ

の手
て

をまず見
み

てみましょう。えんぴつの汚
よご

れや運動場
うんどうじょう

の土
つち

の汚
よご

れなど目
め

に見
み

えるもの

はしっかりと手
て

洗
あら

いで落
お

とすことができますが、病気
びょうき

のもとになるばい菌
きん

【細菌
さいきん

やウイルス】は実
じつ

はとても小
ちい

さく目
め

には見
み

えません。 

 

⓶ 目
め

に見
み

えないばい菌
きん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまう 

 手
て

を洗
あら

わなかったり、水
みず

だけの手
て

洗
あら

いだけだったりで給食
きゅうしょく

を食
た

べてしまうと… 

 

 

 

 

 

 

⓷ 病気
びょうき

のもとになる“ばい菌
きん

【細菌
さいきん

・ウイルス】”を体
からだ

の中
なか

に入
い

れない予防
よ ぼ う

のための手洗
て あ ら

い 

 かぜやインフルエンザの感染症
かんせんしょう

にならないためには、感染症
かんせんしょう

のもとになる“ばい菌
きん

【
（

細菌
さいきん

やウイルス】
）

”を体
からだ

の中
なか

に

入
い

れないことが大切
たいせつ

です。その方法
ほうほう

として手洗
て あ ら

い・うがいがあります。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。下
した

の手
て

洗
あら

いの仕方を

しっかり覚
おぼ

えて感染症
かんせんしょう

にならないようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かん せん  よ   ぼう        き  ほん 

目
め

に見
み

えないばい菌
きん

が

食
た

べ物
もの

と一緒
いっしょ

に 体
からだ

の

中
なか

に入
はい

ってしまう！！ 

すると… 

体
からだ

の中
なか

でばい菌
きん

をやつけることができ

ない時
とき

に、ばい菌
きん

の力
ちから

に負
ま

けて病気
びょうき

になってしまいます。 

て  あら 

⓵手
て

のひらを合
あ

わせて

よくこする。 

⓶手
て

のひらをのばすよ

うにこする。 

⓷指先
ゆびさき

、爪
つめ

の間
あいだ

をよく洗
あら

う。 ④指
ゆび

の間
あいだ

を十分
じゅうぶん

洗
あら

う。 

⑤親指
おやゆび

をつかみ、回
まわ

しな

がら洗
あら

う。 

⑥手首
て く び

をつかみ、回
まわ

しな

がら洗
あら

う。 
⑦よく水

みず

で洗
あら

い流
なが

す。 ⑧最後
さ い ご

にきれいなハン

カチでふきましょう。 


